
Durée : 
6 heures

Lieu : 
une salle spacieuse avec 

parquet, revêtement plastifié 
ou autre (à éviter : carrelage, 

béton… afin que nous n’ayons 
aucune réticence à évoluer

 au sol)

Matériel : 
un rétroprojecteur

  Qui ? 
Les personnels de crèche ou structure d’accueil 
encadrant les enfants de la naissance à l’entrée 
à l’école.

  Quoi ?
• Développer leur créativité et les aider à aller 
plus loin dans leur proposition corporelle et 
sensorielle.
• Explorer les futures propositions faites aux 
enfants afin de mieux les transmettre.

  Pourquoi ?
• Développer la cohésion de l’équipe encadrante.
• Accompagner l’enfant dans son développement 
autonome afin d’éveiller sa conscience corpo-
relle, ses sens et son imaginaire.
• Valoriser le rôle du personnel auprès des enfants.
• Faciliter les interactions avec l’enfant.

    Déroulement de la formation
Le temps d’un atelier, je guiderai les participants 
afin qu’ils expérimentent par eux-même les 
découvertes sensorielles et corporelles. À partir 
de propositions simples et accessibles à tous, 
ils apprendront toutes les subtilités d’un atelier : 
comment le construire, accompagner les enfants, 
comment leur permettre d’aller plus loin dans 
leurs découvertes.

Dans un premier temps, nous puiserons dans les 
techniques du yoga et de la danse. Nous alter-
nerons les temps calmes et dynamiques favori-
sant ainsi l’écoute, l’attention et l’imaginaire des 
enfants.

Dans un second temps, je vous apprendrai des 
gestes et impulsions permettant aux bébés de 
développer leur motricité et une conscience 
corporelle (yoga du tout petit, massages, notre 
rôle dans la motricité libre…).

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE AUTOUR DE L'ÉVEIL CORPOREL 
 DE L'ENFANT EN STRUCTURE D'ACCUEIL


